Suomen Krav Maga Liitto Ry — Kravmagafinland.com MUSTA VYO

MUSTA VYO 1. DAN

Mustan vyon kokeeseen kutsutaan suorittajat erikseen. Kokeeseen osallistumiseen vaaditaan
mm.:

Tekninen osaaminen:
@ Ymmartaa eri tekniikoiden kayttdtarpeen ja soveltuvuuden eri yksilille
@ Hallitsee vydkoevaatimukset
@ Osaa kdyttda online resursseja ja kravmagacoach.com palvelua

Opetusosaaminen:

On suorittanut Suomen Krav Maga Liiton Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK 2)
Ymmartaa lajianalyysin merkityksen valmennusty®ssa ja osaa soveltaa sen vaatimuksia
Osaa opettaa kaikki vydkoevaatimusten mukaiset tekniikat

Osaa ohjelmoida opetussisaltoja eri kohderyhmille sopiviin kokonaisuuksiin
tarkoituksenmukaisella tavalla annettujen aikaresurssien puitteissa

(ORONONO

Aktiivisuus:
@ On aktiivisesti mukana liiton toiminnassa, leireilld ja tapahtumissa
@ Edistdd omalla toiminnallaan oman seuransa ja krav magan kehittymistd Suomessa.

1. YLEISILME

Krav Maga mustavyo on fyysisen itsepuolustuksen ammattilainen. Han kykenee
puolustautumaan ja sovittamaan voimankayttonsa tilanteen vaatimalla tavalla. Liikkuminen on
tehokasta, eleetdnta ja vartalon kayton hallinta korkeaa luokkaa.

2. LIKKUMINEN, VAISTAMINEN, HYOKKAAMINEN
2.1. Kaikki vaistot ja hyokkaykset seka oikean- etta vasemmanpuolisesta valmiusasennosta

3. LYONNIT
3.1. Kaikki lyonnit eri [ahtotilanteista (pystystd, istualtaan, maasta) ja sekd oikean- ettd
vasemmanpuolisesta valmiusasennosta
3.2. Lyodntien yhdistaminen ja lydntikohteiden valinta tarpeen mukaisesti
3.3. Osaa lyoda keppityyppisella tilapaisvalineella oikein
3.4. Osaa lyoda terdasetyyppisella tilapdisvalineella oikein

4. POTKUT
4.1. kaikki potkut eri Iahtotilanteista (pystysta, istualtaan ja maasta) seka oikean- etta
vasemmanpuolisesta valmiusasennosta
4.2. Potkujen yhdistaminen ja kohteiden valinta tarpeen mukaisesti

5. TORJUVAT ISKUT
5.1. Kaikki torjuvat iskut seka oikean- ettda vasemmanpuolisesta valmiusasennosta
5.2. torjuvat iskut hyédyntaen keppityyppista valinetta
5.3. Torjuvat iskut hyddyntden terdasetyyppista valinetta
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10.

11.

OTTEISTA VAPAUTUMINEN
6.1. Kaikki alempien voiden vapautumistekniikat ja niiden soveltaminen erilaisiin otteisiin

MAASSA PUOLUSTAUTUMINEN JA ALASTULOT
7.1. Kaikki alempien voiden maassa puolustautumistekniikat ja niiden soveltaminen erilaisiin
maassa puolustautumisen tilanteisiin

LUKOT JA HALLINTAOTTEET
8.1. Kaikkien aiempien voiden lukot ja hallintaotteet ja niiden soveltaminen erilaisiin
kayttotilanteisiin

HEITOT, KAADOT, MAAHANVIENNIT

9.1. Kaikkien alempien voiden lukot ja hallintaotteet seka niiden soveltaminen erilaisiin
kayttotilanteisiin

9.2. Vastustajan kaataminen, kun itse on maassa

ASEUHAT

10.1. Pitkdaseuhat edesta
10.1.1. paan korkeus
10.1.2. Vartalon korkeus
10.1.3. yli kddenmitan paasta

10.2. Pitkaaseuhat sivulta

10.2.1. paan korkeus
10.2.2. vartalon korkeus
10.2.3. yli kddenmitan paasta

10.3. Pitkdaseuhat takaa

10.3.1. paan korkeus
10.3.2. vartalon korkeus
10.3.3. yli kddenmitan paasta

KAMPPAILUTAIDOT

11.1. Osaa valita oikeanlaisen taktiikan hyokkaajan ja omien ominaisuuksiensa mukaisesti

11.2. Hallitsee pystyottelutaidot

11.3. hallitsee maassa puolustautumisen

11.4. Osaa hyoddyntaa kamppailutilanteissa ymparilla olevia rakenteita tehokkaasti

11.5. Osaa hyoddyntaa vastustajan vaatetusta tata vastaan

11.6. Keppityyppisen vélineen kayttaminen kepilld/terdaseella varustautunutta hyokkasjaa
vastaan

11.7.  Terdasetyyppisen valineen kdyttaminen kepilld/terdaseella varustautunutta
hyokkaajaa vastaan

12. TILANNETAKTIIKKA JA TILAPAISVALINEET



Suomen Krav Maga Liitto Ry — Kravmagafinland.com MUSTA VYO

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.

Osaa kayttaa keppityyppisia tilapdisvalineita
Osaa kayttaa teraasetyyppisia tilapdisvalineita
Osaa kayttaa kilpityyppisia tilapaisvalineita
Osaa kayttaa nestetyyppisia tilapdisvalineita

13. LAJITAIDOT

13.1.

13.2.

13.3.

Tekninen osaaminen:

@ Ymmartis eri tekniikoiden kayttétarpeen ja soveltuvuuden eri yksiléille
@ Hallitsee vydkoevaatimukset

@ Osaa kiyttas online resursseja ja kravmagacoach.com palvelua

Opetusosaaminen:

@ On suorittanut Suomen Krav Maga Liiton Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
(VOK 2)

@ Ymmartas lajianalyysin merkityksen valmennusty6ssa ja osaa soveltaa sen
vaatimuksia

@ Osaa opettaa kaikki vyékoevaatimusten mukaiset tekniikat

@ Osaa ohjelmoida opetussisiltdja eri kohderyhmille sopiviin kokonaisuuksiin
tarkoituksenmukaisella tavalla annettujen aikaresurssien puitteissa

Aktiivisuus ja krav magan edistaminen Suomessa
@ Vihintaan 10 leirid/intensiivipaivaa edellisestd vyokokeesta
@ Ohjaa saannéllisesti harjoituksia ja kehittdd omaa osaamistaan



